


◆指標

2025年度
2026年度

8月末時点
目標

➀ 定期健康診断実施割合 100% 実施中 100%

➁ 適性体重維持率 61.70% 実施中 65%

➂ ストレスチェック実施率 96.2% 95.4% 100%

④ 高ストレス者率 10.4% 11.2% 9%

⑤ 喫煙率 22% 14%

⑥ 運動習慣率 17% 20%

⑦ 睡眠スコア 6時間8分 7時間

⑧ ウォーキングイベント参加者 277名 283名 300名

⑨ 有給取得率 89.45% 41.90% 80%

⑩ 平均勤続年数 15.8年 15.8年 16年

⑪ 平均残業時間（月） 9.2時間 13.5時間 9時間

⑫ プレゼンティーズム 79% 80% 85%

⑬ アブセンティーズム 3.1日 2.9日

⑭ ワークエンゲージメント 3.5 4

⑮ 労働災害件数 11件 3件 0件

⑯ 交通事故発生件数 29件 14件 0件

◆投資額

公式キャラクターアイマスク 198,000 円

家族工場見学会の健康ブース 120,000 円

健康器具 13,000 円

禁煙デー 130,000 円

ウォーキングイベント 1,000,000 円

運転実技研修 1,200,000 円

項目

健康経営に関する各指標と投資額




